
Berufliche Weiterbildung  
der LEADER-Region Mostviertel-Mitte 
 

MÄRZ bis JUNI 2020   
in Kooperation mit Mostviertel Tourismus & Naturpark Ötscher-Tormäuer

Anmeldung unter

mostviertel-mitte.at/kurse



Berufliche Weiterbildung 
Der LEADER-Region Mostviertel-Mitte ist es mit dem LEADER geförder-
ten Projekt „Qualifizierungsoffensive 2018-2020“ möglich, Weiterbil-
dung für Personen aus der Region IN der Region anzubieten. 
Das Bildungsangebot richtet sich an alle UnternehmerInnen und Mit-
arbeiterInnen von regionalen Betrieben wie Gastronomie- und Hotel-
leriebetriebe, FreizeitanbieterInnen, handwerkliche Betriebe, Urlaub 
am Bauernhof-, Schule am Bauernhof- und GreenCare-Betriebe, Privat-
zimmervermieterInnen, Selbständige, NaturvermittlerInnen, regionale 
ProduzentInnen u. DirektvermarkterInnen sowie Gemeindemitarbei-
terInnen. Ausschließlich Privatpersonen, können nur bei freien Plätzen 
zugelassen werden.

Besuchen Sie uns auch auf unserer Website www.mostviertel-mitte.at/kurse, 
da wir unser Programm fortlaufend ergänzen.

Ihr Wunschthema ist nicht dabei? Kommen Sie auf uns zu! Gerne 
versuchen wir den passenden Kurs für Ihren Schulungsbedarf in der 
Region zu organisieren.

Alle angebotenen Seminare werden als Weiterbildung für UaB an-
erkannt! 
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Wirkung schlägt Fachkompetenz – Fachkompetenz braucht Wirkung!
Menschen mit Auftreten und Charisma haben immer Hochkonjunktur – sie „wir-
ken“ - sie vermitteln Kompetenz und Sicherheit, haben Überzeugungskraft und 
sind authentisch!
Was macht nun Ihre Wirkung aus – was sollten Sie über Körpersprache, Wort-
wahl, Kleidung wissen? Kennen Sie Ihr Image - wissen Sie wie Sie auf andere 
wirken – und vor allem, wie Sie wirken wollen – welche Kompetenzen man Ihnen 
ansehen soll?
Lernen Sie, die 8 Wirkungsfaktoren für sich zu nützen, bereits beim ersten Ein-
druck zu punkten und „merk-würdig“ in Erinnerung zu bleiben – für Ihren kom-
petenten und sicheren Auftritt! 

Trainerin:      Susanna Fink, seit vielen Jahren spezialisiert auf Rhetorik, 
                        Kommunikation, Körpersprache, Menschenkenntnis, Auftreten, 
                        Persönlichkeit, Selbstmarketing u. Selbstmanagement

Termin:          Mi, 4. März 2020, 14:00-18:00 Uhr 

Kursort:         Landgasthaus Planer 
                        Rammersdorf 5, 3231 St. Margarethen/Sierning

Kursbeitrag:  39 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Pausenverpflegung)

Image - Auftreten - Wirkung
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©Kühnelt

Social Media Marketing &  
Öffentlichkeitsarbeit
Mit Bildern, Stories und Videos auf Instagram, YouTube und Co mein  
Unternehmen wirkungsvoll präsentieren!
Facebook stagniert hierzulande. Instagram und YouTube wachsen hingegen  
weiter und haben sich zu den wichtigsten Social Media Plattformen entwickelt. 

Inhalte:
-  Wie funktionieren Instagram, YouTube und Co?
-  Welche Besonderheiten haben die unterschiedlichen Kanäle?
-  Welche Risiken und Chancen gibt es?
-  Content Strategien – Tipps und Tricks zur User-Interaktion
-  Geschäftsmodelle – erfolgreiche Projekte aus der Praxis
-  Vorab-Check der bereits genützten Social Media Kanäle und auf Wunsch auch 
    individuelle Verbesserungsvorschläge
-  Beantwortung und Diskussion individueller Fragestellungen 

Trainer:         Mag. Wolfgang Kühnelt, Pretty Commercial 
                       spezialisiert auf alle Fragen rund um Marke, Text und Social Media

Termin:          Di, 10. März 2020, 14:00-18:00 Uhr  

Kursort:         Kirchberghalle, Schulgasse 8, 3204 Kirchberg an der Pielach

Kursbeitrag:  45 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Pausenverpflegung)
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©weinfranz

Nordic Walking - aber richtig!
Nordic Walking wurde ursprünglich als Sommer-Trainingsmethode der Spitzen-
athleten aus den Bereichen Langlauf entwickelt. Heute ist Nordic Walking zu einer 
der beliebtesten Breitensportarten geworden. Dabei wird das gesamte Herz-Kreis-
laufsystem gestärkt, die Muskulatur wird beansprucht und die Kalorien purzeln. 
Nehmen sie Nordic Walking in ihr Programm auf und zeigen Sie ihren Gästen das 
Besondere der Region. Jung und Alt frönen dem Sport mit den zwei Stöcken!

Theorie:
Allgemeine Einführung | Konzeption Nordic Walking | Geschichte/Entwicklung | 
Anatomisch physiologische Abläufe | Gesundheitliche Argumentation
Praxis:           
Technik: Ebene, Bergauf, Bergab | Variationen: Nordic Running, Abgrenzung 
Bergwandern mit Stöcken & Nordic Walking | Stretching: Umsetzungsmöglichkei-
ten Senioren, HobbysportlerInnen, Leistungsambitionierte | Nordic-Walking Tour | 
Einzelkräftigungsübungen | Praktischer Kurzlehrauftritt durch den/die Teilnehme-
rIn | Abschlussbesprechung & Zertifikatvergabe nach den Richtlinien von nordic-
sports – international | Trinkflasche mitbringen!

Trainerin:      Christa Strametz, Mastertrainerin nordicsports academy
Termin:          Mi, 25. März 2020, 09:00-16:00 Uhr 
Kursort:         Gasthof „Zum Niederhaus“, Markt 9, 3193 St. Aegyd am Neuwalde
Kursbeitrag:  29 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Mittagessen)

©weinfranz
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Veredelungskurs Hohenberg
Veredeln ist eine Kunst – die erlernbar ist!
Das Veredeln zählt zu den wichtigsten vegetativen Vermehrungsarten unserer 
beheimateten Obstgehölze. Darüber hinaus besteht, durch Umveredeln bestehen-
der Obstbäume, die Möglichkeit das Obstsortiment den Ansprüchen anzupassen. 
Durch veredeln haben Sie auch die Chance zu einer größeren Sortenvielfalt auf 
kleineren Flächen zu kommen.
Bei unseren Veredelungskursen erwerben Sie neben theoretischen Grundlagen 
auch viel Fach- und Praxiswissen zum Schnitt der Edelreiser, verschiedener Verede-
lungstechniken, Auswahl der Veredelungsunterlagen und Vieles mehr.
In unserem Kurs können Sie auch gleich Ihre, in den Kurskosten enthaltenen, Edel-
reiser und Unterlagen bearbeiten und mitnehmen.

Trainerin:        DI Gerlinde Handlechner, Pomologin

Termin:            Mi, 1. April 2020, 09:00-13:00 Uhr  

Kursort:           Gasthof Hotel Post, Markt 3, 3192 Hohenberg
 

Kursbeitrag:    35 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, Bezahlung vor Ort, 
                          inkl. 2 Unterlagen, 2 Edelreiser und Verbindungsmaterial)
 

©moststrasse



8

©Kühnelt©Atelier Nordbrise

Hinterlassen Sie Eindruck in den Köpfen Ihrer KundInnen und Gäste?
Haben Sie eine wiedererkennbare, vertrauenswürdige und beständige Marke? 
Gewinnen Sie Aufmerksamkeit und Loyalität bei KundInnen und Gästen?
In diesem Seminar erlernen Sie die Grundlagen der Markenentwicklung und was 
eine starke Marke ausmacht, auch für kleine Unternehmen. Auch Fragen wie 
diese werden gestellt: Wie kann man zu einer erfolgreichen „Arbeitgebermarke“ 
werden und wie funktioniert Branding mit digitalen Medien?

Das Seminar ist abgestimmt auf konkrete Bedürfnisse und Grundvoraussetzun-
gen der teilnehmenden Betriebe. Sie werden daher gebeten, bereits vorhandene 
Informationsmaterialien über Ihren Betrieb und Ihre Produkte zum Kurs mitzu-
bringen!

Trainer:          Mag. Wolfgang Kühnelt, Pretty Commercial
                        spezialisiert auf alle Fragen rund um Marke, Text und Social Media

Termin:          Fr, 3. April 2020, 09:00-13:00 Uhr 

Kursort:         Gasthof zur Post, Fam. Haselsteiner-Huber, Texing 12, 3242 Texing

Kursbeitrag:  45 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Pausenverpflegung)

Bei Buchung vom Kurs „Erfolgreich in der Öffentlichkeitsarbeit – on-/offline“ 
UND dem Kurs „Starke Marke – starker Betrieb“ zahlen sie nur 70 Euro netto 
(inkl. Mittagessen)

Starke Marke- starker Betrieb
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Erfolgreich in der Öffentlichkeit on-/offline
Public Relations – eine neue Herausforderung? In den letzten zwei Jahrzehnten 
haben sich die Möglichkeiten der Außendarstellung eines Unternehmens stark 
verändert. Vor allem durch neue technische Möglichkeiten und in Folge durch 
eine breitere Zielgruppe, die wir bei unserer Öffentlichkeitsarbeit direkt anspre-
chen können, stellen sich uns neue Aufgaben.
Aber was ist mit PR nun eigentlich gemeint? Wie funktioniert Pressearbeit für 
kleinere Betriebe? Wie werden meine Themen gehört? Was erwarten sich Jour-
nalistInnen von meinem Unternehmen und warum ist Transparenz so wichtig?

Das Seminar gibt Ihnen Antworten auf diese Fragen und ist abgestimmt auf 
konkrete Bedürfnisse und Grundvoraussetzungen der Betriebe. Sie werden daher 
gebeten, bereits vorhandene Informationsmaterialien über Ihren Betrieb zum 
Kurs mitzubringen! 

Trainer:          Mag. Wolfgang Kühnelt, Pretty Commercial
                        spezialisiert auf alle Fragen rund um Marke, Text und Social Media

Termin:          Fr, 3. April 2020, 14:00-18:00 Uhr 

Kursort:         Gasthof zur Post, Fam. Haselsteiner-Huber, Texing 12, 3242 Texing

Kursbeitrag:  45 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Pausenverpflegung)

Bei Buchung vom Kurs „Erfolgreich in der Öffentlichkeitsarbeit – on-/offline“ 
UND dem Kurs „Starke Marke – starker Betrieb“ zahlen sie nur 70 Euro netto 
(inkl. Mittagessen)

©Kühnelt
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Wirkungsstarke Rhetorik
für mehr Highlights bei Ihren Vorträgen & Präsentationen

Wer unfallfrei durch eine Präsentation oder einen Vortrag kommt, ist noch lang 
kein guter Redner!
Lernen Sie die 4 Säulen erfolgreicher Rhetorik kennen, nützen Sie den Rede-Leitfa-
den, um Ihre Zuhörer zu fesseln, machen Sie sich fit für Spontanreden, überzeugen 
Sie mit knackiger Wortwahl, verabschieden Sie sich von Floskeln und „Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit“! Erlernen Sie Mental-Techniken für Ihren stressfreien, 
sicheren und präsenten Auftritt vor Publikum!
Machen Sie es anders, als andere 0815 Redner – für mehr Highlights bei Ihren 
Reden!

Trainerin:       Susanna Fink, seit vielen Jahren spezialisiert auf Rhetorik, 
                        Kommunikation, Körpersprache, Menschenkenntnis, Auftreten, 
                        Persönlichkeit, Selbstmarketing u. Selbstmanagement

Termin:          Do, 23. April 2020, 14:00-18:00 Uhr  

Kursort:         Pielachtalhalle, Raiffeisengasse 9, 3200 Ober-Grafendorf

Kursbeitrag:  69 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, inkl. Pausenverpflegung) 

MaximalteilnehmerInnenanzahl: 5 Personen
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Entdecken Sie die köstlichen Wildkräuter in der Küche. Diese werden oft fälschlich 
als Unkraut bezeichnet, sind aber für Genießer aus einer abwechslungsreichen 
Küche nicht wegzudenken. 
Der Wildkräuter-Kochkurs beginnt mit einer Einführung in die Wildkräuter und de-
ren Produktion im Naturgarten. Während der Gartenführung werden Wildkräuter 
der Saison frisch probiert und ihr Einsatz in der Küche erläutert. Hans Weiß wird 
Sie persönlich durch die Steinschaler- Naturgärten begleiten. Anschließend wer-
den die kulinarischen Geheimnisse beim gemeinsamen Kochen entdeckt. Profitie-
ren Sie von praktischen Tipps aus dem reichen Erfahrungsschatz von Küchenchefin 
Annemarie Weiß und ihrem Team. Sie werden von den saisonalen Wild-Kräutern 
und essbaren Wildpflanzen begeistert sein. Das gekochte wird selbstverständlich 
gemeinsam verkostet. Rezepte bekommen Sie mit.
Wildkräuterspeisen sind nicht nur ein interessantes und gesundes Essen für Genie-
ßer und Naturkenner sondern - aus dem eigenen Garten – auch noch gesund und 
ganz besonders regional.

Trainer:          Hans und Annemarie Weiß

Termin:          Di, 26. Mai 2020, 9:30 - 16:00 Uhr

Kursort:         Naturhotel Steinschalerhof, Warth 20, 3203 Rabenstein 

Kursbeitrag:  69 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag, 
                        inkl. Wildkräutermittagessen) 

Wildkräuter 
erkennen - verkochen - genießen

©Wildkräuterhotel Steinschalerhof ©weinfranz
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Betriebliches Visual Storytelling
„Ein Bild sagt mehr als 100 Worte“ 
						          

©weinfranz

Visual Storytelling ist keine neue Erfindung. In steinzeitlichen Höhlen findet man 
bereits die ersten Belege für „Visual Storytelling“ in Form von Malereien.
Damals wie heute erzählen Bilder Geschichten. Geschichten Ihres Betriebes, am 
besten ganz ohne Worte. Moderne Plattformen wie Instagram, facebook und Co 
bieten der uralten Erzähltechnik nun ein zeitgemäßes Werkzeug. Wenn Sie mo-
derne Plattformen für das Marketing Ihres Unternehmens nutzen, dann wissen 
Sie bereits um die Macht der Bilder. Aber verwenden Sie auch die „Richtigen”?

Das Seminar „Visual Storytelling“ ermöglicht ihnen gemeinsam mit Meister-
fotografin Doris Schwarz-König in Form einer 2-3 stündigen Beratung Ihren 
Betrieb und seine Geschichte ins rechte Licht zu rücken.

Inhalte: Vor-Ort Beratung | betriebliche Motivsuche | Tipps wie ich meinen Be-
trieb in Szene setzen kann | „Visual Identity“ für den eigenen Betrieb entdecken 
| Entstandene Fotos dürfen uneingeschränkt genutzt werden 

Trainerin:      Meisterfotografin Doris Schwarz-König 

Termin:          nach Vereinbarung 

Leistungen:   3-stündige Betriebsberatung vor Ort 

Kursbeitrag:  180 Euro (exkl. MwSt.- geförderter Beitrag) 
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Um auf den Websites von Niederösterreich-Werbung und Mostviertel Touris-
mus optimal präsentiert zu werden, ist die Wartung des Niederösterreichischen 
Datenmanagers unumgänglich. Das Datenmanagement-System ist eine zentrale 
Datenbank und vereint Informationen sämtlicher Orte und touristischer Leis-
tungsträger Niederösterreichs. Zusätzlich zur kostenlosen Darstellung, können 
Beherbergungsbetriebe über das Onlinebuchungssystem TOMAS ihre Zimmer 
und Ferienwohnungen auf den Destinationsseiten online verkaufen.

Inhalte: 
-  Vorstellung der Systeme
-  Beantwortung individueller Fragen 

Trainerin:      Christina Schrittwieser, Mostviertel Tourismus 
	           Anmeldung dirket unter cs@mostviertel.at oder  
                        Tel.: 07482/204 44-200 

Termin:          nach Vereinbarung 

Leistungen:   Betriebsberatung vor Ort 

Kursbeitrag:  kostenlos

TOMAS - Betriebspräsentation im Web & 
Online-Buchbarkeit
						          



Anmeldung und Teilnahme

* Die Anmeldung zur Teilnahme an Kursen und Exkursionen erfolgt 
über die Website www.mostviertel-mitte.at/kurse und ist verbindlich. 
* Die Anmeldebestätigung erhalten Sie umgehend nach der Anmel-
dung über die Website www.mostviertel-mitte.at per E-Mail. 
* Die Rechnung erhalten Sie rechtzeitig vor der Veranstaltung per 
E-Mail. 
* Sollte eine Exkursion oder ein Kurs überbucht sein wird jeweils eine 
Person pro Betrieb vorrangig behandelt. Bei freien Plätzen können auch 
Personen aus anderen LEADER-Regionen an den Kursen teilnehmen.
*Anmeldeschluss für die einzelnen Veranstaltungen ist 2 Wochen vor 
dem geplanten Termin.

Die Kurse sind durch das Land NÖ und die Europäische Union (LEADER) 
gefördert. Die Förderung der Kurse wird als De-minimis Beihilfe ge-
währt, daher ist die Abgabe einer De-minimis Erklärung notwendig. 
Das entsprechende Formular wird Ihnen seitens der LEADER-Region 
übermittelt! 

Storno und Änderungen

Die Stornobedingungen sollen das finanzielle Risiko zwischen uns und 
unseren Teilnehmern in fairer Weise regeln. 
Bei Stornierung innerhalb von 2 Wochen vor der ersten Veranstaltung 
verrechnen wir 50 % des Teilnahmebetrags, bei Nichtteilnahme ohne 
Ersatz 100 %. 
Stornierungen müssen im LEADER-Büro Mostviertel-Mitte per E-Mail 
an leader@mostviertel-mitte.at erfolgen. Die Stornobedingungen ent-
fallen, wenn Sie eine/n ErsatzteilnehmerIn nennen. 

Haben Sie Bedarf an individuellen Kursen?  Zögern Sie nicht und neh-
men Sie mit uns Kontakt auf!
Ihre Ansprechpartnerinnen zum Projekt:
 
Mag. Martina Grill & Bernadette Geiswinkler 
m.grill@mostviertel-mitte.at & leader@mostviertel-mitte.at
02722/7309-29



„Zaumkema und kennalerna“

Mit dem Programm „Zaumkema und kennalerna“  wird die LEADER Regi-
on Mostviertel-Mitte im Zuge des LEADER-geförderten Qualifizierungs-Pro-
jekts ab April 2020 die Ausflugswelt innerhalb der Region vor der Vorhang 
holen und Ihnen, als GastgeberInnen und Interessierte, die Möglichkeit 
bieten das Angebot und die Menschen, die hinter den Angeboten stehen 
kennen zu lernen. 

Alle Infos dazu ab Mitte März auf www.mostviertel-mitte.at/kurse

©Schwarz-König



Ein Film von 

Teresa Distelberger

DO | 5.MÄRZ
Einlass | 18:00
Beginn | 18:30

VVK | Euro 5,-
AK    | Euro 7,-

Kirchberg
an der Pielach
Kirchberghalle

as Dorf ist Glück. Das sagen Ddie Bilder, die wir davon im 
Kopf haben - ein Hauptplatz als 
lebendiger Mittelpunkt, eine 
Greißlerin, ein Wirtshaus und am 
Rand der Blick auf Wiesen und 
Bauernhöfe. Doch die Landucht 
stellt das Dorf auf die Probe: die 
Jungen ziehen weg, die Betriebe 
müssen schließen, die Ge-
schäfte stehen leer.

 
Regisseurin Teresa Distelberger
BR Bgm. Karl Bader
Akteure der LEADER-Region Mostviertel-Mi�e

Publikumsgespräch

Freie Platzwahl!
Kartenvorverkauf: LEADER-Büro 
Mostviertel-Mi�e im Amtshaus Kirchberg 
Raiffeisenbankstellen Kirchberg & Hofste�en

Fo
to

s 
N

G
F

www.re�etdasdorf.at  |  www.mostviertel-mi�e.at


