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Jeden 3. Montag im Monat - außer Juli und August
Jeweils von 15 – 17 Uhr im Amtshaus; 1. Stock
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27.01.2021
24.02.2021
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26.05.2021
23.06.2021
21.07.2021
25.08.2021
29.09.2021
27.10.2021
24.11.2021
22.12.2021

Jeweils Mittwoch von 16.00 – 17.00 Uhr 
im Amtshaus 1. Stock

Auch wenn wir uns schon für die neue Situation mehr 
oder weniger umorganisiert haben bzw. unsere Strategien 
zur Alltagsbewältigung an Corona angepasst haben, gibt 
es doch - je länger die Situation andauert - immer wieder 

Herausforderungen zu bestehen. 
Holen Sie sich kurzfristig Anregungen und Tipps beim 
nachstehenden Online-Vortrag, den Sie bequem von zu 

Hause aus ONLINE besuchen können. 

�0�L�W���*�H�G�X�O�G���X�Q�G���=�X�Y�H�U�V�L�F�K�W���G�X�U�F�K���G�L�H���.�U�L�V�H����
Grundlagen für das mentale Krisenmanagement. 
Sammeln Sie Strategien und praktische Übungen, 

um Ihr mentales Immunsystem zu stärken.
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Live Online-Vortrag mit anschließender 
Möglichkeit für Fragen.

Referentin: Mag. Genser-Medlitsch, 
Klinische und Gesundheitspsychologin, 

KEEP BALANCE - Hilfswerk Österreich

�$�Q�P�H�O�G�X�Q�J bis 1 Tag vor dem Vortragstermin: 
Hilfswerk Österreich: Tel. 01 40 57 500 oder E-

�0�D�L�O�����D�Q�P�H�O�G�X�Q�J�#�K�L�O�I�V�Z�H�U�N���D�W��

Nach der Anmeldung bekommen Sie den Link für den 
Vortrag im Online-Tool ZOOM per Mail zugesandt.

Mindestteilnehmer/innen: 5 Personen 
Die Teilnahme ist gratis.


